
        たつの市自立のまちづくり事業・地域のまちづくり振興活動 

 

 

 

 

 

介護が始まるまで、ほとんどの人は介護について何も知りません。  

自分の身に降りかかって初めて介護のことを考え始めます。 そんな 

介護の入り口で立ちすくんでしまわぬように、自分の人生と介護を 

両立させられるように、高齢者の生活に必要な情報を学びましょう。 

 

 

日 時  平成 25年 1月 13日 ・ 20日 （全 2回） 

午後 1時 30分～4時 30分 

 

  場 所  たつの市産業振興センター  

        （たつの市龍野町堂本 38-1  姫新線本竜野駅そば） 

 

内 容   1 介護保険制度   2 高齢者の住まい  

3 お金と暮らしのサービス 

 

    講 師   一般社団法人日本エルダーライフ協会 

      代表理事  柴本 美佐代 氏 

 

   その他  受講料無料 ・ 定員 20名 

※この講座を受講し、「お節介士」として介護者の支援 

活動を希望する方は、日本エルダーライフ協会への 

登録が必要となります。 詳しくは、講師より説明があります。 

 

   申込み  ☎０７９１－６２－２４１０ （１２月２５日～１月１０日） 

 

主催 ： 高齢者福祉を考える住民の会 はこべら 


